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Resumo
O presente artigo tem como objetivo analisar a producdo de sentidos subjetivos de
uma adolescente em processo de especializacdo esportiva. Embora este tema néao
seja inédito, existe a necessidade de atencdo por parte dos psicélogos esportivos,
devido a supervalorizagdo da vitéria na sociedade contemporanea. Nossa andlise
parte do estudo da subjetividade em uma abordagem histérico-cultural, que
considera a histéria do sujeito, e todas as atividade que participa como uma
producdo subjetiva complexa a qual se expressa de uma forma particular tanto na
subjetividade social quanto a individual, contribuindo para a compreensao do
ambiente esportivo. Foram utilizadas entrevistas, dinamicas conversacionais e
complemento de frases durante um acompanhamento de cinco meses de um grupo
de triatletas.
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THE SUBJECTIVE SENSES OF PRODUCTION AND THE SUBJECTIVE
CONFIGURATIONS IN SPORT SPECIALIZATION
Abstract
The purpose of this paper is to analyze a teenager’s subjective senses of production
during the process of sport specialization. This discussion isn’t new, but there is a
special need of attention from sport psychologists, because there is a winner's
exaltation in contemporary society. Our study’s analysis is based in the subjectivity
considering a historical—cultural approach, considering the subject history, and all the
activities that he participated as a complex production subjective that expresses in a
particular form as in the social subjectivity as in the individual subjectivity,
contributing for understanding the sports environment. The instruments used were:
interviews, conversational dynamics; complement of sentences, during five months
investigations of a group of triathlon athletes and their coach.
Keyword: subjective; teenager; sport specialization
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Resumen

El presente artigo tiene como objetivo analizar la produccion de sentidos subjetivos
de una adolescente en proceso de especializacién deportiva. Aunque este tema no
sea desconocido, existe la necesidad de atencion de parte de los psicélogos
deportivos, debido la supervaloracién de la victoria en la sociedad contemporanea.
Nuestra andlisis parte del estudio de la subjetividad en una abordaje historico-
cultural, que considera la historia de sujeto, y todas las actividades que participa
como una produccién subjetiva compleja la cual se expresa de una forma particular
tanto en la subjetividad social como en la individual, contribuyendo para la
comprension del ambiente deportivo. Fueron utilizadas entrevistas, dindmicas
conversacionales y complemento de frases durante un acompafiamiento de cinco
meses de un grupo de triatletas.

Palabras-llave: subjetividad; adolescente; especializacion deportiva

Introducao

O impacto da especializagédo esportiva na vida do adolescente deve ser analisado
considerando o ambiente esportivo como um espaco de formacdo do sujeito, que
ndo deveria restringir-se apenas ao desempenho esportivo, mas no modo como ele
enfrenta as demandas existentes no viver em sociedade. O cotidiano de treino, e a
participacdo do iniciante esportivo em competicbes, proporcionam para o
adolescente um contato com as tensdes e contradicbes existentes na sociedade. A
partir das falas do adolescente durante este estudo p6de—se compreender 0s
discursos e representacdes existentes na sociedade sobre o esporte, e possiveis
consequéncias para o iniciante esportivo.

Este artigo € um resultado parcial da tese de doutoramento que teve como objetivo
analisar a relacéo, e os processos de producéo de sentido subjetivo entre técnicos e
atletas em uma equipe de triatlo, assim como a forma em que estes processos
influenciam no desempenho esportivo, e na subjetividade dos atletas. Contudo, para
este artigo, selecionou-se para analise da producao de sentidos subjetivos o caso de
D (15 anos), pois forneceu importantes indicadores sobre a produgédo de sentidos
subjetivos de uma atleta adolescente e como eles se organizam em diferentes
momentos da pratica esportiva.

Embora existam muitos estudos que abordem a especializacdo esportiva, e 0

impacto da competicdo e treinamento sobre sujeitos nesta faixa etaria, o referencial



tedrico neste estudo pode contribuir para uma melhor compreensdao destes
processos.
O estudo realizado possui como referencial tedrico — metodoldgico a abordagem
histérico-cultural desenvolvido por Gonzalez Rey (2002, 2003, 2005), na qual a
pesquisa qualitativa supera o nivel puramente descritivo das falas dos sujeitos da
pesquisa, para entrar nos sentidos subjetivos que configuram a experiéncia do
adolescente durante o processo de especializacdo esportiva. Isto permitiu analisar
com maior profundidade como esta adolescente se posiciona frente ao participantes
diretos e indiretos do ambiente esportivo como técnico, equipe, adversarios,
torcedores, pais e amigos.
Precedendo a construcdo das informacdes a partir da pesquisa de campo, sera
apresentado uma breve explicacdo sobre o referencial tedrico — metodoldgico
escolhido e sua relevancia para a Psicologia do Esporte.
Definindo sentidos subjetivos
Como foi dito na introducdo, o ambiente esportivo € um sistema complexo de
relacbes sociais, onde se expressam tensdes e contradicbes da sociedade
proporcionando um rico campo de estudo das representacfes do esporte na
sociedade. Acredita-se que esta proposta tedrico-metodoldgica pode contribuir para
uma melhor compreensédo destas tensdes, e assim, podera fornecer indicadores
importantes sobre como um adolescente as enfrenta quando este participa de
competicoes.
O estudo da subjetividade desenvolvida por Gonzalez Rey (1997, 2002, 2003, 2005)
parte de uma proposta historico-cultural, que permite analisar a subjetividade como
uma producdo de sentidos subjetivos, onde a interpretacdo realizada no contexto
esportivo ndo pode estar limitada apenas a este ambiente.
A proposta de estudo da subjetividade de Gonzalez Rey (2007a) tem como origem a
categoria de sentido desenvolvido nos ultimos trabalhos de Vygotski, o qual
procurou aproximar o afetivo e cognitivo, considerando-os como uma unidade dentro
de um sistema indissociavel. Gonzalez Rey (2007a) explica que:
O sentido toma forma na representagcdo conceitual de Vygotski em relagéo
com a fala anterior, a qual ele nos apresenta como uma verdadeira producao
psicolégica e ndo apenas como funcdo, nem da linguagem, nem do
pensamento tomadas isoladamente. Esse esforco para apresentar a

complexa articulacdo entre pensamento, linguagem, fala e personalidade e



consciéncia como sistema em movimento, representa, em si mesma, um
novo caminho para a reconstru¢cdo do mental, um caminho orientado néo
pela andlise das partes, mas pela compreensdo das partes numa relagéo
dindmica que passa a constituir uma unidade qualitativa diferenciada que s6
toma significado dentro do proprio processo de construgdo do problema,
significado que tera um valor heuristico além do problema que constituia seu
foco naquele momento.
O conceito de sentido subjetivo de Gonzalez Rey diferencia-se da categoria de
sentido de Vygotski, pois ele enfatizar a relagdo do simbodlico e o emocional, e ndo
apenas entre o intelectual e o afetivo.
O sentido subjetivo organiza-se como um sistema, onde as emogdes relacionam-se
com diferentes elementos da vida psiquica, gerando o surgimento de novos
sistemas, num processo de infinitos desdobramentos. A participacdo do sujeito em
diferentes contextos e espacos sociais cria um processo dindmico e Unico de re-
significacdo das experiéncias vivenciadas, proporcionando mudancas de acoes
frente as demandas atuais.
Considera-se a histéria do sujeito, e todas as atividades em que ele participa, como
uma producédo subjetiva complexa as quais se expressam de uma forma particular e
individual, mas que ndo se limita apenas neste, mas que também se expressa em
uma subjetividade social.
Sendo assim, o sentido subjetivo é considerado como uma producdo subjetiva
individual, com carater Unico e constantemente associado com a subjetividade
social. A cultura € um espaco de producdo simbdlica, que sdo vivenciados pelo
sujeito nos diferentes espacos sociais que participa, e por isso sdo parte permanente
de sua historia.
Para Gonzélez Rey (2003), ndo existe uma influencia externa sobre o individuo, mas
uma producdo de sentidos subjetivos sobre o vivido, no qual ele re-organiza com
outros elementos da vida psiquica.
Este referencial teérico permitiu explorar o processo de producdo de sentidos
subjetivos de atleta e técnico esportivo, auxiliando na compreenséao do processo de
subjetivagdo da atividade que o atleta desenvolve em diferentes momentos em
treinos e competicdes.
Os vinculos emocionais estabelecidos entre os diferentes participantes do ambiente

esportivo, bem como também a interpretacdo da forma como eles se comunicavam



propiciou a identificacdo de indicadores que desencadeavam emocdes e processos
simbalicos, que eram expressos nos sentidos subjetivos do atleta ou do técnico.

O contexto social no qual o atleta, o técnico a atleta estdo inseridos cria um
ambiente de subjetividade social compartilhada entre eles e os demais participantes,
gerando um processo de producdo de sentidos subjetivos individuais, que se
enfrentam permanentemente.

Os processos de producdo de sentido subjetivo entre a atleta e sua técnica, M (42
anos), ndo podem ser entendidos separadamente, mas sim como uma complexa
organizacao entre os sujeitos que produzem sentidos subjetivos a todo momento,
gerando formas especificas de subjetividade social.

A utilizagdo dos instrumentos na construgéo dainformacéao

Antecedendo a definicdo do método proposto para o desenvolvimento de estudos a
partir de uma abordagem historico-cultural, Gonzalez Rey (1997) realizou uma
profunda discussao epistemoldgica sobre as pesquisas qualitativas em Psicologia.
Esta analise levou o autor ao desenvolvimento de uma construcao teorica sobre
pesquisa qualitativa que enfatiza o carater construtivo - interpretativo, dialdgico e
singular do conhecimento de modo complementar e indivisivel, buscando uma
analise do momento empirico como um processo de interpretacao e re-significacdo
do pesquisador sobre as diversas formas de expresséo do sujeito.

A partir desta re-significacdo, o autor entendeu que o papel do pesquisador na
analise das informacfes deveria ser ativo no processo de interpretacdo dessas
informacdes e na construcao tedrica, partindo de uma perspectiva metodolégica que
parta de uma epistemologia da construgcdo e ndo da resposta (Gonzalez Rey,
2007a).

Gonzélez Rey (2003, 2005) compreende que as informac¢des da pesquisa de campo,
somente poderéo ser adquiridas se houver maior aproximac¢do do pesquisador com
0 sujeito, e para isso € importante repensar o papel dos instrumentos utilizados. As
informacbes fornecidas por esses instrumentos deveriam ser estudadas pelo
investigador mais cuidadosamente, de modo que levasse 0 pesquisador a
compreender a producao de sentidos subjetivos do sujeito como ele se apresenta, e
ndo como um “fornecedor” de dados que comprovem ou ndo uma teoria, sem um
minimo de reflexdo sobre outras possiveis interpretacdes.

Considerando toda a complexidade envolvida na producéo de sentidos subijetivos,

ela ndo aparece explicitamente e de forma direta na expressdo intencional do



sujeito, mas indiretamente por expressfées muito diversas que devem ser
significadas num processo construtivo-interpretativo por parte do pesquisador
(Gonzélez Rey, 2007b).

Propde-se que o método seja considerado, em seu aspecto social, como momento
constituido em uma relacdo humana, no qual a comunicacao, além de primordial,
define a relagdo entre pesquisado e pesquisador, elemento essencial para a
producéo do conhecimento.

A partir das caracteristicas de cada situacdo, e as necessidades encontradas
durante a pesquisa, esse estudo considerou como relevante ndo a quantidade de
instrumentos utilizados, mas a qualidade das informacBes apresentadas nos
contatos e sua articulagdo com o momento empirico. Os instrumentos ndo possuem
um carater apenas descritivo do momento empirico da pesquisa, e sim de fontes de
informacédo que s&o interpretadas pelo pesquisador, onde ele busca indicadores
para o desenvolvimento de hip6teses, permitindo-o visualizar indiretamente,
informacgdes ocultas aos sujeitos que estdo sendo estudados (Gonzalez Rey, 2005).
Gonzalez Rey (2007a) ressalta que:

N&o séo os critérios de construcao dos instrumentos que asseguram o valor

dos resultados obtidos, mas é a qualidade da informagédo que aparece nas

diferentes situacdes da pesquisa, 0 material a partir do qual o pesquisador ira
desenvolver suas construcfes tedricas sobre o estudado, o que realmente
tornar-se significativo para avaliar a legitimidade das construcfes feitas no
curso da pesquisa.
ApoOs essa analise optou-se em utilizar os seguintes instrumentos para a realizacéo
da pesquisa:

e Dinamica Conversacional: Embora a pesquisa em psicologia nos tenha
acostumado a entrevista, que de forma geral é usada a partir de um roteiro
pré estabelecido, e é desenvolvida em uma sessdo mais como ato de
entrevista do que como processo de relacionamento, no presente trabalho
usamos o termo conversacao (Gonzélez Rey, 1999, 2005) para enfatizar o
carater processual e aberto das relacdes com os participantes, que foram
facilitadas por temas gerais que o pesquisador apresentou com a
finalidade de estimular a conversacgao, e o surgimento de novos temas que
apareceram espontaneamente através das colocagcbes dos participantes

da pesquisa. Foi colocado tanto individualmente quanto em grupo, porque



escolheram o triatlo, e como eles avaliavam as relacdes entre 0s
integrantes do grupo. Este primeiro encontro foi importante, pois gerou a
construcao do segundo instrumento utilizado, o complemento de frases.

e Complemento de Frases (anexo 2): As frases elaboradas pela adolescente
permitiram que ela se descentrasse da intencionalidade, facilitando a
producdo de indicadores de sentidos subjetivos. Os agrupamentos foram
utilizados, desde que produzissem significados, 0s quais se integraram a
outros trechos que permitiram uma interpretacdo das contradicdes do
sujeito e o carater complexo da construcdo das zonas de sentido
(Gonzélez Rey, 2005). Ao se agrupar as frases, teve-se o cuidado para
nao restringir as possibilidades de construgbes tedricas a partir de
interpretacdes qualitativas. Os agrupamentos, segundo este autor, devem
representar momentos e unidades de uma andlise integral, e n&o
representar o objetivo final do trabalho. Essencialmente o uso de
instrumentos ndo esta limitado a agrupamentos, mas a captar elementos
singulares que permitam enriqguecer o modelo em desenvolvimento da
pesquisa. Elas devem representar principalmente uma ferramenta
interpretativa € um momento na organizacdo do processo interpretativo.

O estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (PUC-Campinas). Apos
a apresentacdo dos objetivos da pesquisa a técnica assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o responsavel pela adolescente assinou a
autorizacao para participacéo do estudo.

Os pais da adolescente foram convidados para o encontro, mas somente a mae
compareceu. A mae mostrou-se muito interessada pelo estudo e durante todos os
seis meses de pesquisa participou dos treinos de natagdo, ocasionalmente nos
treinos de outras modalidades e em todas as competi¢des.

Os treinos de bicicleta séo realizados de trés a quatro vezes semanalmente, sendo
de segunda-feira a sexta-feira em uma praca de esportes municipal, e aos finais de
semana de manha cedo em uma estrada no interior do Estado de S&o Paulo.

A treinos de natacdo sdo realizados em uma academia em uma piscina de 25
metros com seis raias todos os dias a noite durante a semana e ocasionalmente no
sabado de manha em caso de chuva, como substituicdo ao treino de bicicleta.

Os treinos de corrida séo realizados ou na mesma praga de esportes onde sao

realizados os treinos de bicicleta, ou na academia em esteiras elétricas.



Para a elaboracéo deste artigo selecionou-se dois sujeitos:
e D; 15 anos; sexo feminino;
e M; 42 anos; sexo feminino.

O significado da especializagcdo esportiva na producéo de sentidos subjetivos
da adolescente
Inicialmente ressaltamos que M foi atleta de alto-rendimento até alguns anos atras, e
no momento participa das competicdes mais importantes, mas nas categorias por
idade. Nos meses que se seguiram o estudo, M afirmou que esta investindo no
treinamento de atletas, principalmente de adolescentes, para formar atletas de alto-
rendimento e conseguir retorno financeiro em dois a quatro anos. Caso este objetivo
nao se concretize, M disse que procuraria outra atividade que lhe rendesse melhor
remuneracgao.
Esta informacéo é apresentada, pois todos os alunos e atletas que M orienta, sao
estimulados a participar das competicdes, o que nos levou a acompanhar diversas
provas no Estado de Sao Paulo, e permitiu analisar a relacdo entre D com outros
participantes diretos e indiretos do ambiente esportivo.
Nos complementos de frase D escreveu:

“...Meu sonho: é chegar as Olimpiadas.”

“Minha: ambicé&o é ser a melhor triatleta brasileira/mundial.”

“Vencer: apesar de falarem que participar é importante independentemente do

resultado esse é meu objetivo: VENCER SEMPRE.™

“Perder: faz parte, apesar de ser horrivel para mim.”
O triatlo € importante para D, mas ainda ndo h& indicadores dos sentidos subjetivos
envolvidos, embora nos tenha chamado a atencao a utilizacdo das letras mailsculas
quando ela escreveu “vencer sempre”. A questao de querer ser uma atleta olimpica
ou a melhor triatleta brasileira ou mundial, € apenas uma informacéo sobre desejos
de D, mas que ainda ndo nos permitem elaborar hipéteses.
Durante uma competicdo D perdeu para uma ex — atleta, que saiu do grupo de
treinamento juntamente com sua irméa (ambas com idade entre 14 e 16 anos), apos
uma séria discussao com a M sobre patrocinio. Esta discussdo ocorreu algumas

semanas antecedendo o inicio da pesquisa, e por isso ndo houve tempo para que

! Nota do autor. As palavras “vencer sempre” foram deixadas em maiGsculo, respeitando a
forma como foi escrita pelo sujeito, pois enfatiza o sentido subjetivo que procuramos
compreender.



estas atletas participassem como sujeito deste estudo. Mas, durante as competicdes
subsequentes que D e o grupo participaram, as ex-companheiras de treino estavam
sempre presentes, e embora o grupo tenha sido sempre cordial com elas, ao mesmo
tempo faziam comentarios sobre as possibilidades de D ganhar.
Havia expectativas de M e do grupo para que D ganhasse nas competicdes, pois
este resultado demonstraria a superioridade do grupo, e principalmente de M.
Entretanto, na ultima competicdo do campeonato D perdeu a disputa, e M, a equipe
e a mae de D demonstraram sinais de desapontamento.
Durante o final da ultima competicdo do campeonato, na corrida, um indicador
importante apareceu quando a equipe analisou o cronémetro e calculou que D néo
conseguiria vencer as ex-companheiras, e mesmo antes da terminar a prova, 0
grupo ja ndo mais torcia para D, e ndo a acompanhavam com 0 mesmo entusiasmo
de antes do inicio da competicdo. Ao término da prova nem M nem a méae de D
conversaram com ela.
Apés esta prova, M deu férias aos atletas, e durante este periodo D nos relatou que
se questionou sobre sua possivel desisténcia de competir. Em uma conversa
individual D nos disse:
“...eu pensei em desistir, porque é dificil ver todos os meus amigos de fora do
triatlo saindo e eu tenho que treinar. Mas depois eu conversei com minha mae
e resolvi voltar a treinar. Depois de um tempo treinando (apds as férias) a
gente acostuma e volta a rotina.”
D teve apoio e estimulo do grupo, de M, e de sua méae durante toda a temporada,
mas quando ela ndo cumpriu as expectativas na ultima prova, o sentido subjetivo
produzido associou-se ao fracasso e desisténcia ndo somente de competir, mas
também da modalidade. N&o apenas pela derrota, mas pela decepcao, apresentada
nas expressoes faciais do grupo, de M e de sua mae, nos cochichos em pares, e
falta de contato visual com entusiasmo que anteriormente existia. Essas complexas
redes de “pequenos detalhes” cotidianos sao as responsaveis por uma producao de
sentido subjetivo que bloqueia ou limita o atleta, sendo um momento essencial e
aparentemente despercebido da subjetividade social.
Considerando toda a emocionalidade que D sentiu nesta Ultima prova, quais seriam
0s pensamentos, duvidas e emocdes que estes sentidos subjetivos produziriam nos
treinos e nas competicdes subsequentes? Nao ter conseguido suprir as expectativas

anteriores produzem um sentido subjetivo onde a vergonha, inseguranca, e medo da
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exclusdo sao possiveis emoc¢des e pensamentos que D sente, e que interferem em
seu desempenho. Como D subjetivaria todas estas informacfGes e indicadores
presentes no momento esportivo, e que forma tomaria sua configuracdo subjetiva?
Somente quando conseguir uma vitéria significativa para todos, € que o sentido
subjetivo de D sera alterado, permitindo que ela interprete a equipe de forma menos
ameacadora.
Em nossa analise voltamos ao complemento de frases em busca de novas
informagdes que pudessem contribuir na compreenséo da escolha de D sobre ndo
parar de competir ou treinar.
No complemento de frases D escreveu:

“Os outros: me apdiam e me admiram pela dedicacao e for¢ca de vontade.”

“As vezes: me pergunto se todo este esforco vale a pena, mas logo me

lembro de todas as minhas conquistas e acredito que vale muito.”
Neste momento ha indicadores relevantes sobre o sentido subjetivo envolvido
quando o triatlo é citado. D escreveu que todos me apbéiam, mas nao foi o que
ocorreu quando ela perdeu a competicdo. Ao contrario, houve decepcéo por parte da
mae, de M e dos membros do grupo de treino. As frases acima indicam o sentido
gue o reconhecimento dos outros € importante para D, e que somente aparece se
ela apresenta resultados que atendam as expectativas dos outros. O sujeito, suas
necessidades emocionais, sdo suprimidos, e o perder (que é horrivel), possui um
sentido subjetivo ndo apenas de perda da competicdo, mas do reconhecimento
daqueles que possuem forte vinculo afetivo, e por isso € horrivel. Mas como o
perder faz parte, e D ndo possui total controle sobre o resultado, uma vez que o
sistema de competicdo somente premia o vencedor, entdo D ndo tem escolha além
de aceitar. O sentido subjetivo de D sobre o esporte, e 0s participantes diretos e
indiretos, se configuram, de forma que ela passa a se questionar sobre se todo este
esforgco vale a pena, pois ndo se pode vencer sempre. O sentido subjetivo do
esporte estd constituido ao redor do sucesso ou fracasso, como todas as
consequéncias e desdobramentos que isso tem para a sua vida.
Como qualquer processo de subjetivacdo das experiéncias anteriores, o0
desapontamento de M e do grupo com relacdo a sua derrota na Ultima competigéo,
produziram reflexdes sobre outras possibilidades além da esportiva. O sentido
subjetivo produzido por M sobre o triatlo, e possivelmente sobre o esporte,

configuram uma forma de equipe que baseia suas relagbes a partir dos resultados
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pré—definidos por ele, em que o atleta sente-se na obrigacdo de atingir estes
resultados.
D ndo consegue impor suas vontades e necessidades, pois isto colocaria em risco o
reconhecimento dos outros, que sao significativamente relevantes para ela devido
ao seu vinculo emocional com estas pessoas. A ambicdo e o sonho de D é ser a
melhor triatleta brasileira/mundial. Estas respostas séo indicadores de busca por
reconhecimento dos outros, em um nivel onde ndo existiriam mais adversarios, e
uma vitéria neste ambito, seria de um sentido subjetivo cujo significado perpassaria
0s sistemas sociais que ela participa hoje.
No complemento de frases, ainda, encontramos:

“O triatlo: é um esporte que s6 me trouxe coisas boas, mostrando que com

esforco podemos ir muito além do que pensamos.”

“Ser atleta: é levar uma vida saudavel e regrada, além de conhecer um ouro

lado da vida, de esgotamento total pela vitoria.”

“A competicdo: é a hora de mostrar o quanto vocé se dedicou.”

“Minha preocupacédo principal com o esporte: € me manter saudavel e ndo

sedentaria, em primeiro lugar.”
A expressdo ir além do que pensamos indica o nivel de significancia, que a
competicdo, momento em que se mostra o quanto vocé se dedicou, possui para ela
como fonte de producéo de sentido subjetivo. O esgotamento total pela vitéria € um
indicador do esfor¢co, que Diana realiza para conseguir cumprir uma vida regrada,
dedicada a cumprir os horérios e alcancar resultados. O esgotamento pela vitoria
indica o sentido do sacrificio que ela faz para atender as expectativas dos outros, e
por isso mostrar € ser vista, e assim o sentido subjetivo de D se modifica a cada
momento de seu treinamento e do resultado da competicdo. Devido ao sentido
subjetivo que a competicAo possui, esta atleta se sensibiliza aos processos
simbdlicos relacionando — os a comportamentos, falas, olhares, tempo de atencéo
da técnica, de acordo com suas ultimas experiéncias nos treinos e competi¢coes.
D demonstra indicadores quanto a necessidade de se conseguir abrir um espaco
para o diadlogo, pois as frases vida saudavel e regrada assim como saudavel e ndo
sedentéaria, sdo indicadores do sentido subjetivo que o esporte possui para ela.
Manter-se em forma e ndo ser sedentario sdo atividades que nédo condizem com o
esporte de alto rendimento que ela deseja e que 0s outros exigem dela, mas que

fazem parte de uma subjetividade social, onde as preocupagbes com o bem estar
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fisico e mental estdo associadas com o exercicio fisico e lazer. Permanecer ativo
fisicamente é diferente de seguir uma carreira de atleta de alto rendimento que
possibilita participar de competicdes olimpicas e mundiais.
Prosseguindo com o complemento de frases, D diz:

“O que me desmotiva: € a obrigacdo de um treinamento sdbado de manha.”

“E dificil: ver meus amigos n&o atletas saindo sempre, e eu quase nunca.”
Esta resposta € um indicador de sentido subjetivo importante, pois 0 que realmente
D quer é sair com os amigos. Durante alguns treinos, ela buscou convencer a M e
sua mae (que esta presente constantemente a borda da piscina) de que estava com
dor de cabeca, para ir ao cinema com 0s amigos da escola. Quando M escutou o
pedido logo foi conversar com a mae de D, e ambas compartilharam a opinido de
que D estava mentindo para ir ao cinema. As duas foram e deram a D duas
alternativas: ou ela poderia treinar ou se estivesse com dor de cabeca ela deveria ir
para casa dormir. D escolheu treinar.
Este € um indicador de sentido subjetivo do esforco e a abdicacdo de aspectos
importantes de que D sente falta, mas que ndo podem ser atendidos, pois a vida
regrada de atleta ndo permite. Quando D escreve que desmotiva a obrigagdo de
treinar sabado, um dia em que poderia sair com 0s amigos, ela esta sinalizando sua
consciéncia sobre a abdicagdo de certas vontades, mas que vale a pena quando
lembra tudo o que conseguiu conquistar com esfor¢co (o reconhecimento dos outros).
A competicdo é importante, pois € através do resultado nas provas de triatlo que ela
consegue o reconhecimento. Entretanto este reconhecimento somente se realizara
efetivamente se conseguir suprir as expectativas de M, grupo e da mae.
Embora D demonstre suas vontades e necessidades indiretamente, a forma que
escolhe para se afastar do treino é interpretada por M e sua mée como fraqueza.
Existe satisfacdo na mée e em M em desmascarar as desculpas de D, e utilizam seu
vinculo afetivo como forma de controle e manutencdo de D nos treinos. O sentido
subjetivo que M e a mée possuem difere de D, e estes interpretam o comportamento
de D a partir do sentido que 0 esporte possui para eles e ndo a partir de uma
compreenséo do significado do comportamento de D. Nem mesmo ha flexibilidade
por D possuir apenas 15 anos, idade que compreende mudancas fisicas,
psicologicas e sociais em constante transformacao.

Diana, ainda escreveu:
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“Conflitos: existem entre as pessoas que acham que estao sendo substituidas

na sua vida pelo esporte.”
A palavra substituida demonstra as posicdes em que cada um destes aspectos
aparecem na teia da configuracdo subjetiva, e os sentidos subjetivos existentes para
cada uma deles. Nao ha dialogo entre ela e as outras pessoas, pelo menos da forma
como seria necessario para que D pudesse sentir confiangca sobre seu
reconhecimento independentemente do resultado nas competicdes.
D responde ainda que:

“A equipe: é muito legal, o que acaba me incentivando cada vez mais.”

“Prefiro: um treino coletivo.”

“Orgulho-me: de minha evolucéo no esporte.”
Estes séo alguns indicadores de sentido subjetivo sobre como o grupo e relevante
para que ela permaneca treinando diariamente. O esfor¢co despendido por D para
realizar as rotinas de treino e sua abdicacdo das demais atividades, somente é
conseguido a partir do sentido subjetivo relacionado ao reconhecimento dos outros,
de forma que ela ndo pare de treinar. O sentido de orgulho para ela, se configura
com o orgulho dos outros a partir dos bons resultados obtidos nas competicdes e
nos treinos.

“Meu técnico: € o melhor do mundo para mim. Além de ser visto como um

grande amigo.”
O sentido subjetivo que M possui para D perpassa o ambito esportivo, mas este nao
€ correspondido, uma vez que M procura estabelecer uma relacdo apenas de
técnico/atleta. Os pais suprem suas necessidades de resultados adquiridos pelos
filhos nas competi¢cbes. Por outro lado dos atletas conseguem o reconhecimento,
também dos outros, sobre seu desempenho, configurando uma teia de relagfes de
troca, mas nao de possibilidade de emergéncia da vontade de todos 0s sujeitos que
participam diretamente do triatlo. Consequentemente, a configuragdo do grupo nao
pode ser reconhecida de equipe, em que 0 sujeito aparece de forma espontanea e
segundo suas expectativas.
A producdo de sentidos subjetivos a partir de todos essas consideracdes sao
significativos quando analisamos o impacto sobre o desempenho do atleta durante
os treinos e competicBes. A organizacdo dos sentidos subjetivos ndo pode ser
interpretado separadamente, e sim como um todo inseparavel que esta em

constante mudanca, pois o comportamento dos participante diretos e indiretos do
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ambiente esportivo, como o pai, a mae, a técnica e a equipe esportiva, bem como os
sentidos subjetivos produzidos por eles, se articulam constituindo e sédo constituidos
uns dos outros. Cada situacéo de conflito no ambiente esportivo, ou familiar, ndo séao
determinantes separadamente, mas séo significantes em sua indissociabilidade na
producao de sentidos subjetivos.

Consideracgdes Finais

Como foi dito anteriormente em nossa introdugéo, a especializacdo esportiva pode
ser um cenario de subjetividade social extremamente complexo, no qual se
expressam tensdes da sociedade que ndo aparecem em nenhuma outra atividade
institucionalizada e por conseguinte, constitui uma atividade particularmente propicia
ao estudo das tensdes, contradicdes e caracteristicas da subjetividade social.

A énfase dada a vitéria como Unico resultado importante ndo se restringe ao meio
esportivo, mas € uma caracteristica da sociedade contemporanea, que aparece de
diferentes formas independentemente do espaco social, sendo assim parte da
subjetividade social compartilhada. A subjetividade individual se articula com a
subjetividade social de modo complementar e recursivo, e a especializagéo esportiva
do modo como apareceu em nosso estudo, legitima o papel da vitéria. A
supervalorizacdo da vitoria a partir de uma comparacdo com outra atleta, é
legitimado pela forma com o grupo de treinamento e mae que distorcem o
significado da disciplina no treinamento esportivo, como forma de acobertamento de
um regime autoritario, que desconsidera a subjetividade da adolescente.

Outro aspecto relevante para se compreender o modo como os vinculos afetivos sao
construidos, é a falta de entendimento sobre o significado simbdlico da derrota, e as
consequUéncias emocionais para o adolescente. A vergonha, a ansiedade e a
incerteza sobre os resultados esportivos e consequentemente do reconhecimento da
técnica, da mae e do grupo com quem ela treina, predominam os sentidos subjetivos
do sujeito.

O espaco social familiar pode facilitar ou dificultar o processo de desumanizacéo do
atleta, principalmente dos jovens que ainda ndo possuem nem experiéncia esportiva,
nem de vida. O desapontamento da familia e o cidme entre os atletas e a técnica,
confunde o atleta jovem, cujo sentido subjetivo sobre o reconhecimento dos outros e
ao mesmo tempo suas vontades sdo passiveis de alteracdes, levando o sujeito a

procurar modos de fuga das pressdes exercidas sobre ele.
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A desconsideracdo do atleta enquanto sujeito altera o sentido subjetivo do
adolescente sobre o esporte, e tem como consequéncia ndo somente a desisténcia
de jovens que poderiam vir a ser atletas de alto-rendimento, mas a desisténcia da

pratica de exercicios fisicos em geral.
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Anexo 1
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesguisa integra a tese de Doutorado em Psicologia do professor de Educacdo Fisica
Istvan de Abreu Dobranszky, do Centro de Ciéncias da “ida da Pontificia Universidade Catdlica de
Carmpinas, sob onentacio do Prof, Dr, Femando Luis Gonzalez Rey.

A construcio e manutencdo de uma boa relagdo, depende da forma como téonicos, atletas e
equipe solucionam suas divergéncoias, dificuldades e superam os obsticulos em diferentes
momentos, durante a convivéncia diaria. Estas solucfes sio influenciadas pelas experiéncias
passadas, e devem atender as expedativas individuais e da equipe,

Sendo assim, o presente estudo busca conhecer os processos subjetivos envolvidos na
construcdo da relacdo entre téonicos e atletas, durante treinos e competicdes, com o intuito de
contribuir para a melhoria da qualidade da relagdo entre téonico, atleta & equipe durante
treinamentos e competicdes, Esclareco gue o obietivo da pesguisa ndo & avaliar ou guestionar as
atividades e procedimentos realizados pelos téonicos, mas sim explorar a2 dindmica durante os
treinos e competicdes,

Para gue se compreenda a construcdo da relacdo entre téonicos, atletas e equipe, sera
necessario utilizar as seguintes fortes de informacdo: observaces em treinos e cormpetiches,
dindmicas conversacionais individuais e em grupo, complemento de frases, guestionarios aberos e
conflitos de didlogo. Estes encontros poderdo ser gravados ou filmados.,

Ern momento algum o estudo oferecera riscos a integridade fisica, psiquica e moral de nenbium
participante,

Wale ressaltar gue a participacdo nesta pesguisa & voluntaria sendo resguardado a liberdade de
recusar-se a participar ou de retirar o consentimento em gualguer fase da pesguisa, sem
penalizacdo alguma e sem prejuizo ao participante, .

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi analisado por urmm Comité de Etica em
Pesguisa (telefone: =xxx-zxxz), & vood receberd uma odpia do mesmo na integra, assinado por
ale=R

“ale salientar também que o adolescente tem o direito de se recusar a participar, mesmo
sendo auborizada pelos pais ou responsavel.

Apds o tArmino deste estudo, caso haja interesse dos participantes, o pesguisador
disponibiliza-se a ministrar uma palestra sobre a termatica em questao,

Agradeco a sua atencdo e colaboracdo, Alenciosamente,

Istvan de abreu Dobranszky

Telefones para contato:

Comitd de Etica em Pesquisa (8x] @xmx-xyus

Pesguisador (xx) xxxx-wx=x ou pelo e-mail; idobranszky @yahoo.oom.br

Eu , RiG no authorizo a patticipacdo voluntaria do
rmeu filho (3) na pesquisa referida acima.
, de de 2005

Acsinatura do (a) Pai ou M3e ou responsavel pelo Participante



Anexo 2
Complemento de Frases
O Triatlo

Amo

Considero que posso

& competicdo

Meu téchnico

A eQuipe

Queria ser

Meu maior desejo

Luto

Yencer

Perder

ZJuando tenho dividas

Meu pai

Minha mae

Minha amhbic3o

Tenho medo

Meu futuro

Meus amigos

0 estudo

0 gue me motiva

Minha preocupacido principal

Esfarco-me

Mao consigo

Prefiro

Eu secretamente

Sempre guis

Sou

Ser atleta

Preciso

Minha seguranca

Ddeio

Meu maior desafio

Orgulho-me

Aspiro

Sobre os autores

Istvdn de Abreu Dobranszky

Doutor em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas,

17

Membro pesquisador do Centro de Estudos Sécio-culturais do Movimento Humano e

do Grupo de Estudos Olimpicos da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da

Universidade de Sao Paulo,

Fernando Luiz Gonzalez Rey

Doutor e Pés-doutor pela Universidade de Moscou. Atualmente é docente da

Uniceub e lider do grupo de Estudo da Subjetividade na saude e na educacao: o

impacto na prevencao, na promoc¢ao de saude e na orientacdo da educacéo para o

desenvolvimento humano.



Sobre o trabalho
Esta pesquisa integra a tese de Doutorado em Psicologia de Istvan de Abreu
Dobranszky, do Centro de Ciéncias da Vida da Pontificia Universidade Catdlica de

Campinas, sob orientacdo do Prof. Dr. Fernando Luis Gonzalez Rey

Endereco para correspondéncia

E-mail: idobranszky@yahoo.com.br

18



