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DESARTAMENTO DE INVESTICACION Y PROMOCION DEL CONOCER HUMANGC

Buscando  generar  reflexién ¥
conocimiento para un mejor saber;
orientados hacia el desarrallo humano,
con ética, amor ¥ compromiso; las
fronteras territoriales no han sido
un obstaculo para que este equipo de
profesionales trabaje articuladamente
desde 2016, Una amistad marcada por
inquietudesdesuperacion e innovacion,
que ha generado riquisimas instancias
de  co-inspiracdn v colaboracién
académico-profesionales. Una  dupla
que no promete mas de lo misma, que
se presenta para valorar la experiencia
humanay que para tal no busca replicar
conocimiento, sinc  generarlo.  Son
ellos, motores de Fundacién MENTE-
Mind International Foundation, una
organizacion que aporta a la sociedad
a través de procesos que buscan
generar reflexidn ¥ conocimiento, con
énfasis en el desamrollo de las personas,
otorgandouna formacién con base en la
promocién del conocer y conocernos.
lorge Pahamondes vy Pivel Modemell
son  formados  en  Psicologia v
Psicoterapla,  cuentan  <on  un
enriquecides caminoe  de  formacién
y trabajo, pero sobre todo, con ricas
experiencias de vida que les permite
imprimir identidad en lo que hacen.



In Memoriam
Fernando GONZALEZ REY
1949 - 2019
Doctor en Psicologia; Epistemdlogo;
Investigador; Académico.



MENTE

Somes una organizacién que aporta
a la sxiedad a través de procesos
que buscan generar  reflexién ¥
conocimiento.  Nuestro  énfasis
estd puesto en el desarrolle de las
personas, otorgando wuna formacién
con base en la promocién  del
conocer Yy conocerncs. Logramos
esto por medio del establecimiento
de redes de cooperacién v la
implementacién ~ de  metodologias
innovadoras, flexibles v  humanas.
Somes una organizacion reconocida
por su orlentacion hacia el desarrollo
humano, impulsada por un equipo
de  motivadores  apasionados e
innovadores, quienes destacan  por
su vocackén de servicio. Con énfasis
en reconocer, fortalecer y promover
las habilidades v talentos de personas
comprometidas en hacer lo que hacen
desde susrespectivos dmbitos deaccion.
Como  organizacién - vivimos  con
sentido, en el compartir y el reflexionar,
lo cual nes involucra en las distintas
dimensiones de nuestra humanidad:
(a) etica; (b) amor y compromisc;
() co-inspiracion, cooperacidn ¥
colaboracién;(ditalento organizacional
e innovacidn, v (e} trabajo de equipo.

RESUMEN

Investigadores, especialistas ¥ docentes de las dencias humnanas,
biclégicas v soclales, se debruzan en los capitulos de este libro,
destinado principalmente a estudiantes y profesionales de dreas que
lidian directamente con el sufrimiento psiquico de las personas.
No obstante ello, el libro puede resultar igualmente Interesante
para cualquier nedfito en la materia, una vez que, toda pérdida,
de cualquier indole -como por ejemplo la de un ser querido- y el
dolor del duelo que de alli s2 desprende, son expriencias comunes
a todo ser humano que por veces puede alcanzar intensidades
trawmiticas v devastadoras. En éstas paginas se depliegan una
plévade selecta de autores, con variadas formaciones, sobre una
temitica completa, para luminarla desde diferentes dngulos y
puntes de vista. Rigwreso, y dentifico en su desenvolvimiento,
este libro es al mismo tiempo agradable y accestble. Es asi que, se
define al duelo como un process a traviés del cual vivenciamos y
expresamos el sentimiento de una pérdida, sea ésta abstracta o
concreta, proceso este que requiere un tiempo proplo. Se destaca
entonces que el sentido v significado de una pérdida v la vienda
del duele dependen de la vision propia y del mundo, ademas de la
de los contenidos culturales transmitidos y asimilados. La pérdida
v el duelo son asi presentados como fendmenos existenciales que
repercuten en nuestro comportamiento, en nuestra salud y en la
propia intimidad biolégico-cultural de nuestro ser. De esta manera,
estaspdginasnoapenasseagotan enayudaraentender y comprender
la experiencia de la pérdida y del duelo, sine que, también nos
muestran cémo es posible superarla con ayuda profesional o de
familiares ¥ amigos, que desde una relacién saludable y amorosa
nos ofrecen acompanamiento, contencién, apoyo ¥ estimulo.
Son paginas repletas de valiosas v sensibles contribuciones, con
relatcs clinices que, cual imdgenes mentales, ilustran la temidica.
Aprovechamos, por tanto, esta obra impar; indiquémosla también
para aquellos que de ella se puedan beneficiar. (Buena lectura!
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